
Tag Datum Einheit Uhrzeit Info Platz
Sa 05. Jul Trainingsauftakt (anschl. Grillen) 12:30 18:00/22:00 VF WM Schulsportplatz
So 06. Jul
Mo 07. Jul Training 19:00 Schulsportplatz
Di 08. Jul 22:00 HF WM
Mi 09. Jul 22:00 HF WM
Do 10. Jul Training 19:00 Schulsportplatz
Fr 11. Jul Training 18:30 Schulsportplatz
Sa 12. Jul Training 11:00 22:00 Spiel Platz 3 WM Schulsportplatz
So 13. Jul 21:00 Finale WM

Mo 14. Jul SGA - TSV Berg II (KSL A) 18:40 Schussenpokal in Molpertshaus
Di 15. Jul
Mi 16. Jul SV Horgenzell (KSL B) - SGA 17:30 Schussenpokal in Molpertshaus
Do 17. Jul Training 19:00 Schulsportplatz
Fr 18. Jul
Sa 19. Jul Schussenpokal 14:00 Schussenpokal in Molpertshaus
So 20. Jul Schussenpokal Schussenpokal in Molpertshaus

Mo 21. Jul Training 19:00 Stadionnebenplatz
Di 22. Jul
Mi 23. Jul SGA - SV Wolpertswende (KSL B) 19:00 Stadionnebenplatz
Do 24. Jul Training 19:00 Stadionnebenplatz
Fr 25. Jul Training 18:30 19:00  Blönried - SGA II Stadionnebenplatz
Sa 26. Jul SGA - SV Weingarten (LL) 14:00 anschl. Rutenfest Stadionnebenplatz
So 27. Jul
Mo 28. Jul
Di 29. Jul
Mi 30. Jul Pokalspiel 18:30 Pokal 2
Do 31. Jul Training 19:00 Stadionnebenplatz
Fr 01. Aug FV Bad Saulgau (Bez.-L) - SGA 19:00 Spiel in Hochberg
Sa 02. Aug Training 10:00 / 13:30 16:00 - SV Hoßkirch - SGA II Stadionnebenplatz
So 03. Aug
Mo 04. Aug Training 19:00 Stadionnebenplatz
Di 05. Aug Training 19:00 Stadionnebenplatz
Mi 06. Aug Training 19:00 evtl. Pokal 1 + 2 Stadionnebenplatz
Do 07. Aug
Fr 08. Aug Training 18:30 19:00 SGA II - FV Bad Schu-ried II Stadionnebenplatz/Stadion
Sa 09. Aug SGA - SV Ringschnait (LL) 17:00 Stadion
So 10. Aug
Mo 11. Aug Training 19:00 Stadionnebenplatz
Di 12. Aug
Mi 13. Aug Training 19:00 evtl. Pokal 1 + 2 Stadionnebenplatz
Do 14. Aug Training 19:00 Stadionnebenplatz
Fr 15. Aug 1. Punktspiel 18:30 anschl. Schlossfest
Sa 16. Aug
So 17. Aug

Zur selbstständigen Vorbereitung empfehlen sich 5-6 Tempowechselläufe (gerne auch in Gruppen)
mit anschließenden Fitnessübungen!

Die Sperrungen der einzelnen Sportplätze wegen Sanierung sieht somit wie folgt aus:
-> Stadionplatz = 16.06.2014 bis 01.08.2014 (je einschliesslich)!
-> Stadionnebenplatz = 16.06.2014 bis 18.07.2014 (je einschliesslich)
-> Schulsportplatz Schulzentrum = 21.07.2014 bis 31.08.2014 (je einschliesslich)
-> Kastanenstadion = 21.07.2014 bis 31.08.2014 (je einschliesslich)

Trainer 1. Mannschaft     Bernd Reich       0177-2885923

Trainer 2. Mannschaft     David Krauth     0151-40021644

Vorbereitungsplan - SG Aulendorf - Sommer 2014


